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 1-ها تغذیه و بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هنمای مطالعاتي دانشجویانرا

(Study guide) 

 1-ها تغذیه و بیماریعنوان درس:

 

 تغذیه بالینیگروه :     

 1404-1403تاریخ :     

 

 

 

    1-ها تغذیه و بیماریعنوان درس :  -

 واحد نظری 1-واحد عملی 1تعداد واحد : 

 هماهنگ كننده:  -

دانشکده  –بالینيه اعضاء هیئت علمي گروه تغذی:   گروه مدرسین: -

دکتر حجازی، دکتر باباجعفری، دکتر احمدی، دکتر (تغذیه و علوم غذایي

 )معصومي، دکتر افتخاری،دکتر موسوی

 08تغذیه بالینی پیشرفته کد پیش نیاز:  -

تغذیه و رژیم   یك پاراگراف توضیح دهید: اهمیت این درس -

های گوناگون بیماری هبودبو  کنترل، پیشگیریدرمانی یك فرد تاثیر بسزایی در 

ن بررسی و تحلیل تغذیه در بیماری های مرتبط با تغذیه )با تمركز ایدارند بنابر

،  عللشناخت  بنابراینهای گوارش، كبد، پانکراس و كلیه( عمده بر بیماری

ضروری و تفسیر آن ها  ویژگي های ازمایشگاهيو  ویژگي بالیني، مکانیسم

 رسد.به نظر می
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 اهداف كلی و میانی: 

  آشنایی با علل بوجود اورنده ی بیماری های مرتبط با تغذیه 

  مکانیسم ایجاد بیماری ویژگی های بالینی عوارض ویژگی های اشنایی با

 ازمایشگاهی 

  های تشخیص بیماری و نحوه ی درمان ها روشاشنایی با تفسیر ان

ز عمده بر كتغذیه )با تمرهای مرتبط با ای آن در مورد بیماریتغذیه

 كبد پانکراس و كلیه(-های گوارشیبیماری

 هایی كه تغذیه بر روی اتیولوژی بیماری دارد و تاثیری آشنایی با مکانیسم

عملکرد و میزان نیاز به مواد مغذی در سطح مولکولی ها بر كه بیماری

 باشد.گذراند می،سلولی و بدن می

 

 

 روش تدریس :  -

 Caseویدوئو پروژكتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری: 

presentation/Student presentation/ 

در صورت نیاز از آموزش مجازی به صورت آنلاین یا به اشتراک گذاری مجازی: 

 محتوا و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانه مجازی دانشگاه

 روش ارزشیابی :  -

 سخ و فعالیت كلاسی و حل كیسپرسش و پاارزیابی تکوینی: 

 انجام تکالیف، امتحان میان ترم و پایان ترمارزشیابی تکمیلی : 
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مراجع:  ) كتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور  -

 دقیق معرفی نمائید.
 McPhee, S. J., Lingappa, H. A., & Ganong, W. F. 

Pathophysiology: The Biologic Basis for Disease in Adults 

and Children. McGraw-Hill Education. (2021). 

  

Jameson, J. L., Fauci, A. S., Kasper, D. L., Hauser, S. L., Longo, 

D. L., Loscalzo, J. Harrison's Principles of Internal Medicine 

20th  McGraw-Hill Education .New York)2021( 

  

Kliegman, R. M., Stanton, B. F., St. Geme, J. W., Schor, N. F., 

Behrman, R. E. Nelson Textbook of Pediatrics  21st Elsevier 

Philadelphia)2020( 

  

Shils, M. E., Shike, M., Ross, A. C., Caballero, B., Cousins, R. J. 

Modern Nutrition in Health and Disease 11th Lippincott 

Williams & Wilkins 

Baltimore  )2013( 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:  -
 های نیست تا بطور كامل مهارت زمان واحد عملی كافی برای دانشجویان

واحدهای عملی بیشتری برای ملموس شدن مطالب  را كسب كنندلازم 

 نیاز است. 

 ان واحدهای عملی تجربه ی توانند با استفاده بهینه از زمدانشجویان می

 بهتری در این درس داشته باشند.

 

 نکات كلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از:  -
 استفاده از فیلم های اموزشی برای انجام كارهای عملی 

  در فعالیت های كارگاهی و عملی شركت كنند تا مفاهیم تئوری را بهتر

 درک كنند.

 ورت زمان لازم برای تشکیل درس بصwork shop  

  تهییه وسایل و مواد ازمایشگاهی برای انجام آزمایشات موجود در درس

 توسط دانشجویان.
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 استاد گرامي، 

 .............. مشخص نمائید: ......خواهشمند است موارد زیر را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  كتاب ، ژورنال یا سایت اینترنتی بطور دقیق معرفی شود.  -

 اشتتباهات رایج دانشجویان در آن درس را به شکل سوال یا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات كلیدی در یادگیری آن درس را مشخص نمائید.  -

 


